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PROGRAMAÇÃO – QUINTA-FEIRA, 19/09/2024 

 

MINICURSOS PRÉ-CONGRESSO 

 
AVALIAÇÃO GERIÁTRICA AMPLA 

Moderação: Ana Elizabeth Lins 
Horário: 8:00 às 12:00 

 
08:00 – 08:30 Nova Avaliação Geriátrica Ampla 

Anderson     Castro, Geriatra (AL) 

08:30 – 09:00 Escalas de Avaliação de mobilidade 
Felipe Rebelo, Fisioterapeuta (AL) 

09:00 – 09:30 Escalas de Avaliação de cognição 
Priscylla   Monteiro, Geriatra (AL) 

09:30 – 10:00 Polifarmácia e drogas potencialmente inapropriadas 
João Anderson Machado, Geriatra (AL) 

 
10:00 – 10:20 – Intervalo 
 
10:20 – 10:50 Insuficiência familiar e os desafios sociais 

Elisabeth Toledo, Assist Social (AL) 

10:50 – 11:20 ICOPE e o cuidado integrado a pessoa idosa 
Érika Costa, Fisioterapeuta (AL) 

11:20 – 12:00 Discussão 
 

 
COMUNICAÇÃO EM CUIDADOS PALIATIVOS  

Moderação: Anderson Acioli, Geriatra (AL) 
Horário: 14:00 às 18:00 

 
14:00 – 14:30 Avaliação multidimensional e Cuidados Paliativos 

Cristina Trezza, Enfermeira (AL) 

14:30 – 15:00 - Espiritualidade e o seu poder no processo de finitude 
Helena Medeiros, Geriatra (AL) 

15:00 – 15:30 Técnicas de Comunicação de notícias difíceis 
Daiana Rêgo, Geriatra (AL) 

 
15:30 – 16:00 – Intervalo 
 
16:00 – 16:30 Etapas do luto, como prosseguir? 

Clarita Melo, Geriatra (AL) 

16:30 – 17:00 Cuidados paliativos e a proposta de vida plena diante do fim 
Anderson Acioli, Geriatra (AL) 

17:00 – 18:00 Discussão 



PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA - SEXTA-FEIRA, 20 DE SETEMBRO DE 2024 

SALA 1 SALA 2 
Oncogeriatria: o cuidar do idoso com câncer 

Moderador: Anderson Acioli, Geriatra (AL) 
 

8:00 – 8:30 - A importância da Geriatria no 
cuidado do idoso com câncer - Clarita Melo, Geriatra 
(AL) 
 

8:30 – 9:00 - O impacto da nutrição no idoso 
com câncer - Marília Freire, Nutricionista (AL) 
 

9:00 – 9:30 - Quando não operar pessoa idosa 
com câncer? - Rodolfo Tibério, Cirurgia Oncológica (AL) 
 

9:30 – 10:00 - Perguntas / Discussão 
 

10:00 – 10:20 – Intervalo 
 

O manejo da dor e promoção de qualidade de 
vida no envelhecer 

Moderadora: Clarita Melo, Geriatra (AL) 
 
10:20 -10:50 - Dor total: o que é e como manejar? 
- Anderson Acioli, Geriatra (AL) 
 

10:50 - 11:30 - Dor crônica – Tratamento 
farmacológico e o que há de novo? - Pedro Ferro, 
Anestesista (AL) 
 

11:30 – 12:00 - Evidências do tratamento não 
farmacológico no manejo da dor - Victor Vieira, 
Fisioterapeuta (AL) 

Os segredos da longevidade 
Moderadora: Piettra Galvão, Profissional de Educação Física (AL) 

 

8:00 - 8:25 – O que aprendemos com as zonas mais 
longevas do mundo? Como aplicar na prática - Marcus 
Vinícius, Geriatra (AL) 
 

8:25 - 8:50 - Healthspan e estilo de vida – David 
Buarque, Geriatra (AL) 
 

8:50 - 9:15 - A tecnologia e sua ação no 
envelhecimento saudável - Felipe Rebelo, Fisioterapeuta (AL) 
 

9:15 - 9:40 - Somos o que comemos? A importância da 
nutrição e o processo de envelhecimento - Fabiana 
Accioly, Nutricionista (AL) 
 

9:40 - 10:00 – Discussão 
 

10:00 – 10:20 – Intervalo 
 

Uma jornada através do envelhecimento 
intestinal 

Moderadora: Érika Costa, Fisioterapeuta (AL) 
 

10:20 - 10:50 - Microbiota intestinal e sua importância 
na saúde da pessoa idosa - Júnia Meira, Nutricionista (AL) 
 

10:50 - 11:20 - Nutrição e a saúde intestinal - Paula 
Domingues, Nutróloga (AL) 
 

11:20 - 11:50 – Perguntas / Discussão 
 

 

12:00 – 14:00 – Almoço 

Transtornos Neurocognitivos e a visão da 
geriatria e gerontologia: o que há de novo? 

Moderador: João Anderson, Geriatra (AL) 
 

14:00 - 14:30 - O diagnóstico e suas novas 
perspectivas – Denis Melo, Geriatra (AL) 
 

14:30 - 15:00 - Como tratar? O manejo das 
intervenções farmacológicas - Ana Letícia, 
Neurologista (AL) 
 

15:30 – 16:00 – Intervalo 
 

15:30 - 16:00 - A visão da gerontologia e o 
tratamento não farmacológico - Ana Elizabeth dos 
Santos Lins, Terapeuta Ocupacional (AL) 
 

16:00 - 16:30 - A importância do acolhimento e 
orientação familiar: Como fazer? - Katiúscia Karine 
Martins, Neuropsicóloga (AL) 
 

16:30 – 17:00 - Saúde oral em idosos com 
declínios neurocognitivos - Ellen Nobre, Odontóloga (AL) 
 

17:00 – 17:30 - Perguntas 

Envelhecimento e diversidade: idosos 
LGBTQIAPN+ -Moderador: Anderson Acioli, Geriatra (AL) 
 

14:00 – 14:30 Desafios no acesso à saúde e 
informação - Priscila Alves, Endocrinologista (AL) 
 

14:30 – 15:30 Políticas públicas e as leis – proteção no 
envelhecimento da população LGBTQIAPN+ - Luz 
Vasques, Advogada (AL) 
 

15:30 – 16:00 – Intervalo 
 

Sobrecarga do cuidador - Como equipe multi 
pode ajudar no manejo? 

Moderadora: Daiana Rêgo, Geriatra (AL) 
 

16:00 - 16:30 - Papel da Psicologia - Fábio Santos, 
Psicólogo (AL) 
 

16:30 – 17:00 - Papel da Enfermagem -Helis Calheiros, 
Enfermeira (AL) 
 

17:00 - 17:30 - Papel do serviço social -  Felipe Castro, 

Assistente social (AL) 
 

17:30 – 18:00 Papel do terapeuta ocupacional -  Aleize 
Souza, Terapeuta Ocupacional (AL) 

 
 

 
 



PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA - SÁBADO, 21 DE SETEMBRO DE 2024 

SALA 1 SALA 2 

Fragilidade e Instabilidade postural 
Moderadora: Ana Elizabeth Lins, Terapeuta Ocupacional (AL) 
 

8:00 – 8:30 - Pré-fragilidade e fragilidade – como 
lidar no cuidado com idoso frágil? - Cristiane 
Muritiba, Fisioterapeuta (AL) 
 

8:30 – 9:00 - Capacidade intrínseca e a 
importância da atividade física no processo de 
envelhecimento - Erika Costa, Fisioterapeuta (AL) 
 

9:00 – 9:30 - Educação em quedas – Palestrante: 
Tenildo Lopes, Profissional de Educação Física (AL) 
 

9:30 – 10:00 - Discussão 
 

10:00 – 10:20 – Intervalo 
 

Obesidade osteosarcopênica 
Moderador: João Anderson Machado (AL) 

 

10:20 – 10:45 - Identificação e avaliação - Piettra 
Galvão, Profissional de Educação Física (AL) 
 

10:45 - 11:10 - Impactos da Obesidade na saúde - 
Ronny Roselly, Geriatra (AL) 
 

11:10 - 11:35 - Intervenções nutricionais - Emília 
Wanderley, Nutricionista (AL) 
 

11:35 – 12:00 - Intervenções do Profissional de 
Educação Física - Amândio Geraldes, Profissional 
Educação Física (AL) 

Envelhecimento feminino 
Moderadora: Daiana Rêgo, Geriatra (AL) 

 

8:00 – 8:30 - Sexualidade e as principais queixas em 
consultório - Chris Cavalcante, Sexóloga (AL) 
 

8:30 – 9:00 - Manejo e sintomas no climatério -Gabriela 
Rocha, Ginecologista (AL) 
 

9:00 – 9:30 - Reposição hormonal feminina: ainda há 
espaço para discussão? - Maíra Viégas, Endocrinologista 
(AL) 
 

9:30 – 10:00 - Hábitos de vida e o envelhecimento 
saudável da mulher - Piettra Galvão, Profissional de 
Educação Física (AL) 
 

10:00 – 10:20 – Intervalo 
 

Dores no Envelhecimento 
Moderador: Anderson Acioli, Geriatra (AL) 

 

10:20 – 10:50 - Solidão e o impacto no 
envelhecimento - Liliana Fábia, Psicóloga (AL) 
 

10:50 – 11:20 - Luto complicado: diagnóstico e 
tratamento - Daiana Rego, Geriatra (AL) 
 

11:20 – 12:00 - Espiritualidade e longevidade - Helena 
Medeiros, Geriatra (AL) 

12:00 – 14:00 – Almoço 

Cardiogeriatria 
Moderador: João Anderson, Geriatra (AL) 

 

14:00 -14:30 Insuficiência cardíaca:  novas 
abordagens terapêuticas - Cíntia Gonçalves, 
Cardiologista (AL) 
 

14:30 – 15:00 - O impacto do tratamento 
oncológico no sistema cardiovascular - Antônio 
Vitoriano, Cardiologista (AL) 
 

15:00 - 15:30 – Avaliação funcional da pessoa 
idosa cardiopata - Palestrante: Aderval Neto, 
Fisioterapeuta (AL) 
 

15:30 – 16:00 – Intervalo 
 

Ted Talks (20min palestra, 10min discussão) 
Moderadora: Clarita Melo, Geriatra (AL) 

 

16:00 – 16:30 - Atualização no tratamento de 
Osteoporose – Jhony Gusmão, Endocrinologista (AL) 
 

16:30 – 17:00 - Pneumologia e a população 
idosa – Márcio Henrique, Pneumologista (AL) 
 

17:00 – 17:30 - Parkinson, o que há de novo? - 
Alice Cavalcante, Neurologista (AL) 

Políticas públicas para idosos vulneráveis 
Moderadora: Ana Elizabeth Lins, Terapeuta Ocupacional (AL) 
 

14:00 - 14:20 - Políticas Públicas de Cuidados 
paliativos - Ana Carolina Machado, Geriatra (AL) 
 

14:20 - 14:40 - Políticas Públicas de Alzheimer - Maria 
José Florêncio (Representante da ABraz Alagoas) 
 

14:40 - 15:00 Políticas Públicas ILPI - Elizabeth Toledo, 
Assistente social (AL) 
 

15:00 - 15:20 Políticas públicas de prevenção à 
violência contra a pessoa idosa - Pollyana Farias, 
Assistente social (AL) 
 

15:20 - Atualização da carta aberta sobre políticas 
públicas ao idoso - moderação da mesa 
 

15:30 – 16:00 – Intervalo 
 

Reabilitação pós Acidente Vascular Encefálico 
Moderadora: Daiana Rêgo, Geriatra (AL) 

 

16:00 - 16:30 - Plano de cuidados do paciente pós AVC 
- Letícia Januzi, Neurologista (AL) 
 

16:30 -17:00 Desafios da FONOAUDIOLOGIA pós AVC 
- Ana Paula Cajaseiras, Fonoaudióloga (AL) 

17h30 – Encerramento e premiação de trabalhos 

 



  



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


